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BN INTRODUCAO & ENQUADRAMENTO

O Banco Sol, em parceria com a TCHACOSPORTS (Entidade Organizadora), promove a 2.2 edicdo da
Corrida de Atletismo Banco Sol, integrada nas celebragdes do 25.° aniversdrio da instituicdo.

O evento é uma actividade desportiva de caracter amador e formal, orientada para a pratica organizada
de exercicio fisico, convivio e promocdo de habitos de vida sauddaveis. A prova realiza-se no dia 04 de
Outubro de 2026, na Marginal de Luanda, com largada as 07h00.

FORMATO DA PROVA

CORRIDA ¢ 10 KM e Vertente competitiva
CAMINHADA ¢ 5 KM ¢ Vertente participativa

38 OBJECTO E AMBITO

ARTIGO 1.° OBJECTO

O presente Regulamento define as regras de ingresso, inscricdo e participacdo no evento desportivo
“Corrida de Atletismo Banco Sol 25 Anos”.

ARTIGO 2.° AMBITO

O Regulamento aplica-se aos participantes inscritos, a TCHACOSPORTS, aos elementos da organizacdo, as
equipas técnicas e de ajuizamento, bem como aos demais intervenientes no evento.

3 REQUISITOS PARA INSCRICAO E PARTICIPACAO

ARTIGO 3.° PARTICIPACAO

Poderdo participar no evento:

¢ Publico em geral e amantes da modalidade de atletismo;

¢ Participantes com robustez fisica compativel com a actividade;

¢ Participantes em bom estado de saude, sem restricdes médicas para caminhada, corrida ou pratica de
actividade desportiva.

CATEGORIAS COMPETITIVAS « 10 KM

Geral Absoluto Feminino ¢ Premiac¢do do 1.° ao 5.° lugar
Geral Absoluto Masculino ¢ Premiacdo do 1.° ao 5.° lugar
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ARTIGO 4.° INSCRICAO

As inscrigdes serdo efectuadas individualmente através do link partilhado pela Entidade Organizadora ou
pelas plataformas da TCHACOSPORTS. Os participantes da vertente competitiva receberdo dorsal e,
concluindo a prova, medalha de participacao.

CAMINHADA CORRIDA JERSEY
6.952 Akz 9.502 Akz 10.500 Akz

5 KM 10 KM OPCIONAL

A data-limite para as inscricdes é 30 de Setembro de 2026, ou até ao preenchimento das vagas disponiveis.
Caso existam vagas, o prazo poderad ser prorrogado pela organizagao.

O evento é aberto ao publico e sem fins lucrativos, estando a participacdo limitada as vagas
disponibilizadas pelo patrocinador da prova. A Entidade Organizadora reserva-se o direito de recusar
inscri¢des que possam comprometer o normal desenrolar do evento.
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788 ORGANIZACAO TECNICA

ARTIGO 5.° CONSTITUICAO DA EQUIPA DE AJUIZAMENTO

A equipa de ajuizamento serd constituida por juizes de cronometragem manual da Federacdo Angolana de
Atletismo e da Associacdo Provincial de Atletismo, bem como por juizes responsdveis pela cronometragem
electrénica pertencentes a Entidade Organizadora.

ARTIGO 6.° ASPECTOS TECNICOS

A entrega dos Kkits de participacdo serd realizada em data, horario e local a indicar pela Entidade
Organizadora. Nao serdo entregues kits no dia da realizacdo do evento, salvo comunicagdo expressa em
contrario.

1. Sera efectuada uma primeira chamada dos participantes 30 minutos antes da largada e uma segunda e
ultima chamada 15 minutos antes.
O percurso serda acompanhado por agente batedor de transito ou motociclo indicado pela organizacéo.
Os acidentes resultantes de preparacao fisica inadequada do participante sdo da sua responsabilidade
individual.

4. E proibido o acompanhamento ou ajuda directa ou indirecta por elementos estranhos a organizacéo, sob
pena de desclassificacéo.

5. Serdo sujeitos a desclassificacdo os participantes que prejudiquem outros atletas por actos antidesportivos,
incluindo ofensa corporal, empurrdes ou rasteiras.

6. Eresponsabilidade da Comissdo de Juizes registar e denunciar as irregularidades cometidas durante a
prova.

7. Eproibida a participacdo com dorsal de outro corredor ou com duas dorsais para obtencéo indevida de
mais de uma medalha.

CONDUTA EM PERCURSO

Nao subir passeios, desviar ou sair do percurso oficial.
Transitar pela esquerda da faixa de rodagem, quando aplicavel.
Néo criar obstaculos para outros participantes.

Cumprir rigorosamente as indicagdes da organizacdo antes, durante e apds o evento.

A ndo observancia destas normas poderd determinar a desclassificacdo do participante, sem prejuizo de
outras medidas que a Comissdo de Juizes considere adequadas.

Os protestos deverdo ser apresentados ao Presidente da Comissdo de Juizes, por escrito, até quinze (15)
minutos apos o final do evento. Das decisdes da Comissdo de Juizes ndo haverd recurso.
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3 IMAGEM, DADOS & COMUNICACAO

ARTIGO 7.° CEDENCIA DE IMAGEM E PROTECCAO DE DADOS PESSOAIS

Ao inscreverems-se e participarem na “Corrida de Atletismo Banco Sol 25 Anos”, os participantes autorizam
a utilizacdo das suas imagens, videos e registos de voz pela organizacdo TCHACOSPORTS, no dmbito da
comunicacdo e promocdo do evento, sem contrapartida financeira.

Os participantes assumem a exposi¢do publica dos conteudos produzidos no evento e comprometem-se a
manter uma postura conforme os bons costumes e as regras de convivéncia, podendo comportamentos
inadequados constituir fundamento de desclassificacdo.

A organizacdo poderad utilizar gravacdes de som, imagem e demais conteudos produzidos no contexto da
prova em actividades promocionais relacionadas com esta edicdo ou futuras edi¢des do evento.

Os participantes comprometem-se a ndo utilizar os direitos de propriedade intelectual associados aos
conteudos oficiais, nem o nome integral ou abreviado do evento, para promocdo de eventos ou
espectaculos promovidos por sua iniciativa sem autorizacdo adequada.
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38 CLASSIFICACAO & PREMIACAO

ARTIGO 8.° CLASSIFICACAO E PREMIACAO

A classificacdo e a atribuicdo de prémios individuais aplicam-se a vertente competitiva de 10 KM. Todos os
participantes que concluirem a prova terdo direito a medalha de participacdo.

A classificacdo oficial serd determinada pela Comissdo de Juizes, com apoio dos mecanismos electronicos
de cronometragem de tempos.

PREMIACAO OFICIAL » 10 KM

1.010.000 Akz POR CATEGORIA

Masculino e Feminino ¢ 1.° ao 5.° classificados

POSICAO GERAL ABSOLUTO MASCULINO GERAL ABSOLUTO FEMININO
1.° 400.000 Akz 400.000 Akz
2.° 300.000 Akz 300.000 Akz
3.° 200.000 Akz 200.000 Akz
4.° 60.000 Akz 60.000 Akz
5.° 50.000 Akz 50.000 Akz
FINISHER

Todos os participantes que concluirem a sua prova receberdo medalha de participacao.
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A ANEXO « PERCURSO 10 KM

Mapa do percurso da prova competitiva de 10 KM, conforme documento-base disponibilizado pela
organizacao.

\ - Baia de
v Luanda

i o /

PERCURSO

Partida: zona do Porto / Marginal de Luanda
Meta: extremo da Ilha de Luanda

Distancia de referéncia: 10 KM
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25 ANOS. UMA META. UMA CELEBRACADO.
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