RegUllanemnte
Reduiamento
Regulamento
REGUIRMERNLE,

23 ABRIL 2023

PARTIDA E CHEGADA
PORTO DE LUANDA

h h I E L ‘13:11"’ @ *MEQ; INE ‘TCHACD,




Grande Prémio Unitel em Atletismo

REGULAMENTO DA PROVA
DE ATLETISMO

Versao 1.0

Luanda, aos 13 de Marg¢o de 2023



®
srasprErninl
UNITEL22 p;
Grande Prémio Unitel em Atletismo il

1. Ambito

1.1.A empresa Linkconnection, Lda., enquanto entidade Organizadora,
doravante designada por Organizacao, organizara da 12 edicédo do evento
da corrida de atletismo, em nome da Unitel, S.A.

1.2.0 Evento esta incluido no ambito das festividades de mais um aniversario
da Unitel, e também visa a sensibilizacdo dos colaboradores a adopc¢ao
de um estilo de vida activo, aliado a pratica de exercicios fisicos regulares.

2. O Evento é uma actividade desportiva amadora, pela pratica de exercicios
fisicos de forma organizada e de caracter formal.

2.1. O Evento:

2.1.1. Ira decorrer, no Distrito de Luanda, com ponto de partida e chegada,
no Porto de Luanda.

2.1.2. Sera realizado, no dia 23 de Abril de 2023, Domingo, as 07h00.

2.1.3. E obrigacdo do participante da prova ter o conhecimento do
percurso. O percurso estara disponibilizado no site e nas redes sociais
oficiais da corrida.

2.2.0 Evento engloba duas (2) provas com distancias distintas:

2.2.1. Caminhada de 5km de caracter ndo competitivo.
2.2.2. Corrida, com percurso de 15KM.

3. Participacao

3.1.Poderéao participar do Evento:
3.1.1. Trabalhadores da Unitel e familiares;
3.1.2. Publico em geral e atletas federados;

3.1.3. Os requisitos de participacdo devem obedecer as seguintes
condicdes de saude:

3.1.3.1. Participantes de reconhecida robustez fisica ou
conhecimento das técnicas anaerObicas para se completar a
prova.
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3.1.3.2. Participantes gozando de boa saude, sem restricdes meédicas
para o exercicio de caminhada e corrida ou a pratica de atividade
desportiva.

3.2. Escaldes / Categorias

3.2.1. Categoria juniores e séniores (18 a 34 anos)
3.2.2. Masters (35 a 39 anos)

3.2.3. Masters (40 a 44 anos)

3.2.4. Masters (45 a 49 anos)

3.2.5. Masters (50 a 54 anos)

3.2.6. Masters (55 a 59 anos)

3.2.7. Masters (+60 anos)

3.2.8. Trabalhador Unitel

4. Inscricéo

4.1.As inscricdes serao feitas de forma individual através do link partilhado
pela Organizacdo ou por via das suas plataformas virtuais.

4.2. A data-limite para as inscri¢cdes serd, até ao dia 15 de Abril de 2023.

4.2.1. Caso hajam vagas disponiveis, 0 prazo para as inscri¢cdes, podera,
a data-limite, ser prorrogado, até atingir o namero maximo de
participantes.

4.3.0 Evento esta limitado a participacdo maxima de 1000 (mil) participantes.

4.4.A Organizagado reserva-se no direito de rejeitar a inscricdo de algum
participante ou participantes, uma vez verificada que a sua participacéao
possa perigar o normal decurso do Evento, isentando a UNITEL e/ou as
suas afiliais, de todas e quaisquer reclamacdes e responsabilidades,
presentes e futuras, de qualquer tipo, decorrentes da eventual seleccéo
ou rejeicdo da participacdo no Evento, mesmo que tal reclamacao ou
responsabilidade possa resultar de negligéncia ou falha por parte da
UNITEL.

5. Percurso das Provas

5.1.As provas terdo o seguinte percurso:
5.2. A corrida tera como ponto de partida e chegada o Porto de Luanda.
5.3. A caminhada terd como ponto de partida e chegada, igualmente, o Porto
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de Luanda.

6. Constituicdo da Comissao de Juri

6.1. A comissao de juri serd constituida pelos seguintes juris:

6.2. Juri de cronometragem manual;

6.3. Juri de cronometragem electrénica, pertencentes a organizacgao e;
6.4. Assistentes da Federagao Nacional de Atletismo.

7. Aspectos Técnicos

7.1. A entrega dos kits de participacdo sera feita 5 (cinco) dias antes da corrida,
em instalacdes a designar pela Organizacao.

7.1.1. Nao serao entregues kits de participacdo, no dia da realizacdo do
Evento.

7.1.2. E obrigatério o uso Jersey (T-shirt) durante ambas as provas.

7.1.3. Antes das provas sera feita uma primeira chamada dos
participantes, 30 minutos antes do tiro de largada e uma segunda, e
altima chamada, 10 minutos antes do tiro de largada.

7.1.4. O percurso da prova serd indicado por um agente batedor de
transito (estando este numa motocicleta guiando os participantes).

7.1.5. Os acidentes que eventualmente possam surgir durante o decurso
do Evento, originados pela ma preparacao fisica dos participantes,
serdo da unica e exclusiva responsabilidade dos mesmos, nao
cabendo qualquer reclamacdes e responsabilidades a Organizacao e
a UNITEL ou suas afiliais.

7.1.6. E expressamente proibido o auxilio, directa ou indirecta, a qualquer
participante, por elementos da Organiza¢do ou estranhos a ela, sob
pena de desclassificagdo do participante indevidamente auxiliado.

7.1.7. Estardo sujeitos a desclassificacdo imediata, todo e qualquer
participante que prejudicar os demais participantes, devido a um acto
reprovavel (ex: ofensa verbal ou corporal) pela Organizacéo e/ou a
comissao de juris.

7.1.8. Estardo desqualificados todos os participantes que utilizarem
dorsais em nome de outros atletas, de igual modo serédo
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desclassificados todos os participantes sem tempo hos CHECKPOINT
eletronicos.

7.1.9. E da inteira responsabilidade da comisséo de jlris, seja qual for a
sua funcao, denunciar as irregularidades cometidas durante a prova,
e apos o término da mesma.

7.1.10. Os participantes devem apresentar-se ao ponto de partida
devidamente equipados, ndo podendo incluir publicidade em qualquer
parte do equipamento, sem a prévia autorizacdo da Organizacao do

Evento.

7.1.11. O percurso far-se-4 de acordo com as indicac6es dadas pela
Organizacdo, devendo os participantes observarem as seguintes
normas:

7.1.11.1. Nao subir passeios, desviar ou sair do percurso.
7.1.11.2. Transitar pela esquerda da faixa de rodagem.

7.1.11.3. Nao obstruir ou por quaisquer meios que possam constituir
obstrucao para os outros participantes.

7.1.11.4. Acatar rigorosamente antes, durante e apdés o Evento as
indicacdes da Organizacéo.

7.1.11.5. A inobservancia das normas acima citadas, poderao levar a
comissao de Jari a desclassificar os participantes, sem prejuizo da
implementacdo do competente procedimento disciplinar a que a
falta podera dar motivo.

7.1.11.6. Asreclamac0Oes deverao ser feitas & Comisséo de Juri, verbal
ou por escrito, até 15 (quinze) minutos do final da prova.

7.1.11.7. Apbs o decurso do prazo previsto ho numero anterior, as
decisdes da Comissao de Juri ndo admitirdo reclamacéo.

8. Classificacao e Premiacao

8.1.Haver4 classificacdo dos participantes e atribuicdo de prémios individuais,
exclusivamente para corrida.

8.2.0s prémios individuais serédo de caracter simbolico, um (1) troféu ou uma
(1) medalha, dependente da categoria.

8.2.1. Serao premiados individualmente os trés (3) primeiros classificados
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com melhor tempo, nas categorias mencionadas no ponto 3.6 para 0s
dois (2) géneros.

8.2.2. Haver4d também um (1) prémio de participacdo para todos os
participantes finalistas da corrida, independentemente da categoria.

8.2.3. A classificacdo sera determinada pela Comisséo de Juris, auxiliado
pelos mecanismos mencionados no ponto 6.1.

8.3.Serdo consideradas na classificagdo por equipas, apenas as equipas
com quatro (4) ou mais atletas.

8.4. Premiacdo monetaria:

8.4.1.1.1. Masculino os trés (3) primeiros:
Posi¢cao no A ser entregue na etapa
Pédio

1° Classificado | Medalha + 250 000,00 Akz

8.4.1.1.2.

8.4.1.1.3.

2 ° Classificado

Medalha + 150 000,00 Akz

3° Classificado

Medalha + 100 000,00 Akz

Posicdo no
Podio
1° Classificado

Feminino os trés (3) primeiros

A ser entregue na etapa

Medalha + 250 000,00 Akz

2 ° Classificado

Medalha + 150 000,00 Akz

3° Classificado

Medalha + 100 000,00 Akz

Posicdo no
[eYe [{o)
1° Classificado

Paralimpico Masculino os trés (3) primeiros

A ser entregue na etapa

Medalha + 250 000,00 Akz

2 ° Classificado

Medalha + 150 000,00 Akz

3° Classificado

Medalha + 100 000,00 Akz

8.4.1.1.4.

Posicao no
[eYe [{o)
1° Classificado

Paralimpico Feminino os trés (3) primeiros

A ser entregue na etapa

Medalha + 250 000,00 Akz

2 ° Classificado

Medalha + 150 000,00 Akz

3° Classificado

Medalha + 100 000,00 Akz
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8.4.1.1.5. Equipas néo profissionais

Podio
1° Classificado | Taca
2 ° Classificado | Taca
3° Classificado | Taca

Posicdo no A ser entregue na etapa

8.4.1.1.6. Chepoint (1)

Posicdo no A ser entregue na etapa

Pédio
1° Classificado Taca

Altimetria

Percurso 5KM — Porto Luanda — Marginal/Viaduto Ilha — Porto Luanda

Acumulado: 1m Distancia: 5 Km



