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2° Meeting Internacional de Luanda — 2024

Natacao Pura

O Encontro Internacional de Natacdo de Luanda a decorrer de dia 2 a 4 de
fevereiro de 2024, para as faixas etarias de acordo com este regulamento e
as regras da FINA, tem como objetivo desenvolver a competitividade da
modalidade na Provincia, promover e estreitar lacos de amizade com os
Convidados nacionais e estrangeiros.

Este encontro faz parte do calendario anual da Associacdo de Natacao de
Luanda-APNL, disputado entre os clubes de Luanda, atletas individuais e
aberto a clubes e Paises convidados sera realizado no més de Fevereiro para
homenagear as festividades do aniversario da nossa Cidade (LUANDA).

A organizacao do Meeting é da responsabilidade da Associacdo Provincial de
Natacdo de Luanda — APNL em cooperacdo com o Governo Provincial de
Luanda.

O Meeting terd cronometragem automatica e sera realizado no Complexo
Piscina de Alvalade, na piscina Olimpica, de 50 metros com oito (08) Pistas e
as inscri¢cdes serao efetuadas por ficheiro convite gerado pelo Meet Manager
nas extensofes.Ifx e enviadas por e-mail para a APNL através dos seguintes
enderecos tecnica@apnl.org ou geral@apnl.org

A APNL, sugere para acomodacao durante o evento dois modelos:

1- Modelo de acomodacdo gratuita familiar em casa de parentes de
atletas, para as equipas que estejam interessadas nesta possibilidade
de intercambio cultural e desportivo.

2- Modelo de acomodacgdo em hotéis sugeridos pela APNL, com precos
competitivos e com desconto para as equipas que prefiram pagar pela
sua propria acomodacao.



O programa do 2° Meeting Internacional de Luanda consistira em provas de
natacdo pura e aguas abertas com a duracdo de dois (2) dias, 2 e 3 de
Fevereito para Natacdo Pura e 4 de Fevereio 2024 para Aguas Abertas, que
decorrera na baia de Luanda dividido da seguinte forma:
e 12 Sessao — Sexta manha;

e 22 Sessdo — Sexta Tarde;

e 32 Sessao — Sabado manh3;

e 42 Sessdo — Sabado Tarde

e Aguas abertas — Domingo.

Data Sess&o el Fim Inicio | Término
Aquecimento Aquecimento
| 07.30H 08.15H 08.30H 12.30H
2.02.2024
11 14.30H 15.15H 15.30H 19.30H
11 07.30H 08.15H 08.30H 12.30H
3.02.2024
v 14.30H 15.15H 15.30H 20.30H
A ES
4.02.2024 | Aguas 08.00H 08.40H 09.00H 13.30H
Abertas

* O Regulamento especifico da prova de Aguas Abertas sera fornecido em separado.

Os horarios poderdo estar sujeitos a alteracbes mediante ao
programa protocolar do evento.
2°.. As provas seréo disputadas em final direta.

1°..
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PROGRAMA DE PROVAS

Sesséo 1 — Provas Género Sessdo 2 — Provas Género
1. 400 m Livre Mas . 10-200 m Mariposa Fem.
2. 400 m Livre Eem. 11-200 m Mariposa Mas.
3. 50 m Brucos Mas . 12-50 m Costas Fem.
4. 50 m Brucos Eem. 13-50 m Costas Mas.
5. 200 m Livre Mas. 14-100 m Brucgos Fem.
6. 200 m Livre Eem. 15-100 m Brucgos Mas.
7. 100 m Mariposa Mas. 16-200 m Estilos Fem.
8. 100 m Mariposa Fem. 17-200 m Estilos Mas.
9. 4x100 m Estilos Mas. 18-4x100 m Livre Fem.
Slees O O (EEMELT Sesséo 4— Provas Género
19.400 m Estilos Fem. 30.50 m Mariposa Mas.
20.400 m Estilos Mas. 31.50 m Mariposa Fem.
21.50 m Livres Fem. 32.200 m Costas Mas.
22.50 m Livres Mas. 33.200 m Costas Fem.
23.200 m Brugos Fem. 34.100 m Livres Mas.
24.200 m Brucgos Mas. 35.100 m Livres Fem.
25.100 m Costas Fem. 36.4x100 m Livres Mas.
26.100 m Costas Mas.

27.4x100 m Estilos Fem.

Os Eventos seguintes terdo minimos de qualificagcdo para participagao: 400m Livres,
400m Estilos e 200m Mariposa.

200m Mariposa 02:41.68 Mas. 02:58.67 Fem.
400m Estilos 05:50.76 Mas. 06:26.80 Fem.
400m Livres 05:17.05 Mas. 05:49.43 Fem.




Na classificacdo dos participantes, serd observado o critério adoptado pela
APNL especificado no quadro abaixo das categorias e respectivos anos de
nascimento dos atletas;

APNL consider ana categoria de Master atletas com 25 anos de idade e
acima.

As Categorias sao as seqguintes:
e Abaixo dos 12 anos de idade,
e 13-14 anos de idade,
e 15-17 anos de idade,
e 18 anos e acima.
e Masters (25 anos e acima)

As provas de todas as categorias previstas que nao tenham um ndmero
minimo de seis (6) atletas inscritos sera retirada do programa de competicao.
A estafeta com menos de quatro (4) equipas inscritas sera retirada do
programa de competicao.

A critério da APNL, quando solicitadas com antecedéncia, poderao participar
quaisquer nadadores. Estes ndo estarédo incluidos na disputa do Meeting, sem
influéncia, entretanto na classificacdo oficial;

Participardo do Meeting o0s nadadores inscritos que apresentarem
documentos de identidade atualizados, fornecidos pelas Federacdes,
Associacfes ou equipas participantes no qual conste fotografia e a data de
nascimento. E necessario também o fornecimento da informacdo da
Associagao ou Clube a que pertencem.

Acreditacdo

A acreditacdo dos nadadores, treinadores e staff sera produzida apds
concluséo do periodo de inscricdes sendo necessario o seu uso por todos os
agentes durante toda a competicao.

Mais informacao sobre as acreditacdes serao divulgadas durante e ap6s fecho
das inscricdes.

Em hipdtese alguma, tomara parte do Meeting o nadador que nao estiver
munido de seu documento de identidade e devidamente cadastrado.
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A APNL convida para este Meeting equipas das Associacfes de Paises que
pertencam a CPLP, SADC ou de outros paises para participarem da

competicao.

A cerimonia oficial de abertura tera lugar no sabado, 3 de fevereiro, antes do
inicio da 32 sessdo. Todos os atletas deverédo estar trajados com o uniforme
da equipe. O Team Manager (TM) do clube devera garantir que os atletas
tenham um comportamento respeitoso durante a execucao do Hino Nacional
e discursos de abertura.

CLUBES CONVIDADOS NAO PAGARAO AS TAXAS DE INSCRICAO,

Mas |Ihes serao aplicadas todas as demais penalidade listadas no Art 12

Para participarem do Meeting, as Equipas deverdo fazer as suas inscricdes
até ao dia 20 de Dezembro de 2023 através do programa Meet Manager e no
acto de inscrigcao e obrigatorio os atletas inscreverem-se com tempos oficiais.

1° O valor das inscricdes:

¢ Provas individuais: 1,000.00 (Mil Kwanzas) por Atleta

e Estafetas: 3,000.00 (Trés Mil Kwanzas).
As Equipas angolanas devem enviar o comprovativo dos respectivos
pagamentos oito (8) dias antes da competicdo impreterivelmente e
EXCLUSIVEMANTE NA CONTA DA APNL;
2° Cada equipa podera inscrever a quantidade de atletas que quiser por prova
individual e uma (01) equipa estafetas por categorias;
3° Cada atleta pode ser inscrito em duas (02) provas individuais e uma (01)
estafeta por sesséo;
4° Os nadadores s6 poderdo competir na categoria a que pertenca mas serao
aceites nadadores em categorias acima desde que o0 mesmo participe apenas
de uma estafeta de uma faixa etaria por estafeta.
5° Os nadadores s6 poderdo competir na categoria a que pertengcam, mas
poderdo nadar na categoria acima em provas de estafeta desde que no
mesmo evento ndo nade duas estafetas em idades grupos etarios diferentes.
6° A ndo comparéncia de um atleta ou de uma estafeta sem justifcativo aceite
pelo juiz arbitro implicara ao Clube o pagamento de uma multa no valor de
Kz. 1.000,00 (mil Kwanzas).



7° Passado o prazo da inscricAo as equipas pagardo uma multa
correspondente ao valor de Kz.15.000,00 (Quinze mil kwanzas) por cada
dia de atraso.

8° Inscricoes tardias de atletas ou estafetas pagardo uma multa
correspondente ao valor de Kz.10.000,00 (dez mil kwanzas).

O Pagamento devera ser feito através dos detalhes bancarios abaixo:
0 Associacdo Provincial de Natacdo de Luanda

o Email: geral@apnl.org

o0 Banco Millennium Atlantico

o IBAN: AOO06 0055 0000 1580 1729 1012 9
O atleta que faltar injustificadamente a uma prova fica impedido de participar
na respetiva jornada podendo tomar parte na mesma, caso apresente um
justificativo ao Juiz arbitro e se este for aceite.

As inscricbes e a nomeacao oficial do treinador, dos arbitros e do delegado
do Clube a prova deverao ser feitas e entregues por correio eletrénico dentro
do prazo de inscri¢cdes estabelecido acima.

Todas as remocdes de inscricfes deverdo ser feitas 72 (settenta e duas) horas
antes do arranque da competicdo ou comunicadas na reunido Técnica.

As alteracfes das estafetas, devem ser confirmadas pelas equipes
participantes, com a entrega dos impressos proprios preenchidos com os
nomes dos atletas e nimeros dos codigos de inscricdo a APNL, uma hora
antes do inicio da sessado correspondente.

A nado entrega da constituicdo da estafeta ou a sua alteracdo apds este
periodo, estard sujeita a equipa a aplicagcdo de uma taxa de Kz.10.000,00
(dez mil kwanzas) para que seja inserida ou desqualificara a respetiva
estafeta.

As equipes estrangeiras sdo convidadas a fornecerem um official a prova.
Queira para o efeito enviar o nome do official para o seguinte endereco de
email tecnica@apnl.org. O vestuario consiste numa cal¢a azul escura e branca
com T-shirt branca.
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Quando o atleta for desclassificado pelo Arbitro Geral por “ma conduta”, ndo
podera nadar nenhuma outra prova da sessao, inclusive em estafeta.

Pontuam os oito (8) primeiros classificados de cada prova e as quatro (4)
primeiras equipas de estafetas (sendo que cada equipa somente podera
inscrever uma estafeta por categoria).

A classificacao coletiva (por equipas) sera calculada pelo somatoério de pontos
atribuidos por prova, e de acordo com a seguinte tabela:

Classificacao por pontos

1° Lugar | 22 pts 59 Lugar | 16 pts
2° Lugar | 20 pts 6° Lugar | 14 pts
3° Lugar | 18 pts 7° Lugar | 12 pts
4° Lugar | 17 pts 8° Lugar | 10 pts

Empates de Equipas
Caso se verifigue empate na classificagdo coletiva estes seréo resolvidos pelo
numero de melhores classifica¢des obtidas.

1° A Classificacdo sera definida por Categorias.

2© Se houver empate na contagem de pontos para as categorias, 0
desempate sera verificado certificando-se o maior niumero de primeiros
colocados na categoria em que o empate ocorrer, caso 0 empate persista, a
classificacdo subsequente sera verificada até o desempate;

3° Em caso de empate na contagem geral de pontos, o desempate sera
desfeito verificando-se o maior nimero de primeiros colocados em todas as
provas, se o empate persistir, a classificagcdo subsequente sera verificada até
0 desempate.

Prémios individuais

e Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados e seréo
premiados com medalhas simbolizando (Ouro, Prata e Bronze), para
0s respectivos lugares: primeiro, segundo e terceiro por prova,
categoria e género.

e SO poderao estar no poédio, dois atletas pertencentes a mesma equipa,
caso exista um terceiro lugar pertencente a mesma equipa, 0 prémio
passa automaticamente para o atleta na posicao seguinte, que nao
pertenca a equipa dos dois primeiros lugares. Caso nao exista um
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atleta de outra equipe entdo excepcionalmente o atleta podera ocupar
0 podio de terceiro lugar.

e Poderdo vir a ser atribuidos outros prémios. Caso existam, 0os mesmos
serao divulgados atempadamente;

Prémios coletivos
e De acordo com a pontuacao coletiva final serdo atribuidos troféus as
trés (3) equipas melhor classificadas.

CAPITULO X1
DA DIRECAO
Art,19°
A direcdo do Meeting cabera a APNL.

Art.20°

O Arbitro Geral e os demais membros do quadro de arbitragem serdo
indicados e escalados pela APNL.

Art.21°

Os casos omissos serdo resolvidos em Reunido Técnica, obedecendo-
se sempre as Leis da FINA, com excecdo dos casos disciplinares e
administrativos, que serao julgados pela autoridade designada pela
APNL, que aplicard as punicfes de acordo com o regulamento de
disciplina em vigor.

CAPITULO XI1
DA REUNIAO TECNICA
Art.22°

Antes da competicdo, os representantes devidamente credenciados
pelas Equipas participantes, deverao reunir-se em reuniao técnica, sob
a presidéncia de dirigente da APNL, para tratarem de assuntos
relacionados com a competicao;

CAPITULO X111
DAS DISPOSICOES GERAIS
Art.23°

A APNL podera sempre que julgar necessario, alterar o presente
Regulamento.
Art.24°

Revogam-se as disposi¢cdes em contrério.

CAPITULO X1V
PROTESTOS E JURI DE APOIO

Art.25°

10
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Todos os protestos deverdo ser entregues por escrito ao juiz-arbitro
até 30 minutos apds o final da sessdo e acompanhados de uma taxa
de 100.000,00 Kz (100€).

Caso o protesto seja deferido, o valor da taxa sera devolvido.

Todos os protestos deverdo ser baseados em questdes de direito e
sera apreciado pelo Jari de Apelo composto pelos seguintes
membros:

e Diretor de Prova
e Secretario Técnico da APNL
¢ Presidente do Conselho de Arbitragem

11



2° Meeting Internacional de Luanda — 2024

Open Water

DATA 7/ LOCAL / PROGRAMA
Data: Domingo — 4 de Fevereiro de 2024
Local: llha do Mussulo
Chegada: Funil de chegada com Meta
Distancias: 5.000m, 3.000m e 1.500m
Briefing Final da Prova: 07:30; 10:00; 11:00 horas.
Partida das Provas:
v' 09:00 (praia-mar 12h31)
v' 11:00
v 12:00
Os nadadores irdo utilizar chip eletrénico e as partidas dadas por vagas com
base no numero de inscritos:
Secretariado — Local e Horario:
e Junto ao Cais de Partidas das 6:00 as 14:00

PROVAS E ESCALOES e PERCURSO

Participacéo:

Podem participar nadadores com idade igual ao superior a 14 anos de idade
(femininos e masculinos) a data de realizacdo da prova, e desde que filiados
na FAN nas disciplinas de Aguas Abertas ou Masters de Aguas Abertas ou
ainda praticantes filiados junto de outras federacbes internacionais
reconhecidas e aceites pela FINA.

Em regime de excecéo, decorrente das particularidades da época e da data
desta edicdo, os nadadores irdo competir em conformidade com os escalbes
da época 2022/2023 em acordo com o definido para o 1° Circuito Provincial
de Aguas Abertas de Luanda.

Na classificacdo dos participantes, serd observado o critério adoptado pela
APNL especificado no quadro abaixo das categorias (faixas etarias calculadas
a 31/12/2022) e respectivos anos de nascimento dos atletas;

Escaldes:
Categorias Masculino Feminino
2?1451/“]{'2 IIiemale 2008 2008-2009
AA16/17 2007 — 2006 2007 — 2006
AA 18/19 2004-2005 2004-2005
AA 20+ 2003 e acima 2003 e acima

12
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Masters 1998 e acima 1998 e acima

Percurso:

L

A Prova com distancia de 5 Km sera disputada na categoria absoluta.
A partida sera na plataforma, com trajeto realizado em circuito,
contornando a boia N°1 com o ombro direito e as restantes sempre
pela esquerda.

Serao realizadas dez (10) voltas ao circuito sendo que a chegada sera
feita entrando num funil de chegada com meta flutuante.

A Prova com distancia de 3 Km, sera disputada por categorias em
conformidade com a tabela acima.

A partida sera na plataforma, com trajeto realizado em circuito,
contornando a boia N°1 com o ombro direito e as restantes sempre
pela esquerda.

Seréo realizadas seis (6) voltas ao circuito sendo que a chegada sera
feita a chegada sera feita entrando num funil de chegada com meta
flutuante.

Prova com distancia de 1,5 Km, sera disputada por categorias em
conformidade com a tabela acima.

A partida sera na plataforma, com trajeto realizado em circuito,
contornando a boia N°1 com o ombro direito e as restantes sempre
pela esquerda.

Seréo realizadas trés (3) volta ao circuito sendo que a chegada sera
feita a chegada sera feita entrando num funil de chegada com meta
flutuante.

Mapa de Percurso:

Nota: O percurso apresentado pode ser alterado no dia por motivos de
seguranca, mas condi¢des atmosféricas ou outros.

Ao inscrever-se nesta prova, o participante automaticamente assume e aceita

que:

a)

b)

©)

A organizacdo nao se responsabilize por qualquer dano sofrido ou
causado decorrente da nao observacdo dos regulamentos em vigor
e/ou das indica¢des dos elementos da organizagado, da arbitragem e de
seguranca (policia maritima, bombeiros, nadadoressalvadores e
outros);

Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessaria
a conclusado da prova, participando por sua conta e risco neste evento;
Na eventualidade de ndo cumprir o tempo limite estabelecido para a
prova, a equipa de arbitragem podera o recolher da agua;

13
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Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas
imagens ser divulgadas publicamente ou utilizadas pela Organizacéo
ou pela APNL para fins promocionais, Apoios e Parceiros;

E conhecedor do regulamento do evento e dos Regulamentos da FAN
que regem as provas de Natacgéo;

A sua inscricdo apenas sera validada apds a entrega dos Termo de
Responsabilidade de Equipa e Individual;

Para os menores de idade, a responsabilidade da sua participacdo é
exclusiva da entidade que representa ou dos seus tutores legais no
caso de inscricdo individual.

A inscricdo e participac¢do na prova implica a obrigatoriedade de ler e cumprir
com as normas, procedimentos e condi¢cdes estipuladas no plano de
contingéncia do evento dos quais se salientam:

b)

Os participantes devem apresentar-se para efeitos de acreditacao
previamente numerados conforme regras vigentes, ou autonomearem-
se no local

Em todas as zonas de controlo, secretariado e vestiarios, ou junto aos
WC, seréa disponibilizado material de higienizacdo (alcool gel), para
utilizacdo na sua higienizacéo individual;

Os participantes dirigem-se ao Secretariado de Prova no qual devem
ser entregues os termos de responsabilidade de equipa ou individual
(caso nao tenham sido previamente entregues) por forma a se
proceder a acreditacdo, validacdo da numeracdo e dos fatos de
competicdo caso os mesmos sejam de possivel utilizacéo;

Serd entregue aos participantes um saco numerado no qual podem
colocar todos os seus pertences para serem devidamente guardados
pela organizacdo em espaco vigiado. A organizacdo nado ira guardar
qualquer outro pertence dos participantes que ndo esteja
acondicionado no seu respetivo saco;

Sera também entregue aos participantes um cartiao de acesso cuja a
entrega é obrigatéria para o dar entrada no circuito de acesso ao local
de partida. A ndo entrega do cartdo implica a impossibilidade
participacdo na competicao.

Os procedimentos indicados poderdao ser alterados em funcédo de
limitagcdes pontuais ou alteracdo de regras Covid decorrentes de
alteracdes da evolucdo pandémica.

A organizacdo podera cancelar o evento por motivos de seguranca,
como tempestades, mas condicdes do mar, ou outras situacdes que
manifestamente possam colocar em perigo a integridade fisica dos
participantes, ndo havendo lugar a restituicdo da taxa de inscricao.

A seguranca e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da
Organizacgao e assegurada por diversas embarcacoes.

Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a
Organizacgao colocara ao servico dos participantes os seguintes meios:

14
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e ambulancia;

e 2 (dois) Profissionais de saude;

e 2 (dois) barcos de apoio equipado com servico de primeiros

socorros e paramédicos

A organizacdo nao se responsabilizara por acidentes ou danos que 0s
participantes sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual
modo, a organiza¢do nado se responsabilizard por danos ou acidentes
que os participantes venham a causar no decorrer da prova,
decorrentes de ma conduta desportiva ou desrespeito pelas regras em
vigor.
A organizacgdo reserva-se o direito de impedir a participacdo na prova
ou de recolher durante o percurso, todos os individuos que néo
apresentem condi¢des técnicas e fisicas para terminar a prova em
seguranca.
Os atletas que nao usem fato isotérmico serdo marcados com o0s
respetivos niumeros nas costas, ombros e maos, de acordo com o
Regulamento da FINA. Os atletas que usem fato isotérmico serao
marcados com o0s respetivos numeros nas maos e nas toucas.
Para as provas com a temperatura da agua igual a 20° C ou superior
nao sdo permitidos fatos isotérmicos.
Os fatos em material téxtil ndo podem ir além dos ombros, pescoco e
tornozelos, respeitando em todos os outros requisitos as especificacdes
dos fatos para a piscina.
E obrigatério o uso de fato quando a 4gua se encontra entre os 16 e
os 18° C, néo inclusive.

Nota: Os fatos isotérmicos séo fatos que produzem isolamento térmico.

9

h)

)

Os fatos isotérmicos, tanto para homem e mulher, deverao cobrir o
tronco, costas, ombros e joelhos, mas nédo se podem estender para
além do pescoco, dos tornozelos e dos pulsos.

O uso de touca é obrigatério, sendo fornecida pela organizacdo e
levantada no secretariado. Os nadadores serdo marcados com O
respetivo ndmero nas costas, ombros e méaos, de acordo com o
Regulamento da FINA.

Nao é permitido o uso de quaisquer meios auxiliares de propulséao,
flutuacdo ou respiracéo.

O Atleta, caso a organizacao o exija, devera apresentar um documento
de identificacdo valido.

A classificacdo serda individual e far-se-a do seguinte modo:

Classificacao absoluta por género para a prova de 5Km;

Classificagdo por categoria e género conforme escaldes de inscricdo
para as restantes distancias;

Trinta (30) minutos apds a chegada do 1° classificado, serao retirados
todos quantos ndao tenham terminado o percurso.

A classificacdo desta prova conta para o 2° Circuito Provincial de Aguas
Abertas.

15
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A arbitragem é da responsabilidade do Concelho Provincial de Arbitragem da
APNL.

Por género serao atribuidos prémios monetarios para a prova de 5 Km em
absolutos e medalhas aos 3 primeiros lugares da classificacdo por categoria,
de cada um dos géneros em todas as provas.

ABSOLUTOS (5Km) CATEGORIAS(3&1,5Km)
1° Lugar: prémio e medalha 1° Lugar: medalha de ouro
2° Lugar: prémio e medalha 2° Lugar: medalha de prata
3° Lugar: prémio e medalha 3° Lugar: medalha de bronze

As inscricfes podem ser feitas individualmente ou por Clubes, através da
plataforma da Tchaco www.tchaco.com e acessivel pelo ficheiro convite da
APNL.
Cada inscricdo tera aplicacdo das seguintes taxas:
 5.000,00 AOA para inscri¢des individuais até quinze dias antes do dia
da prova.
e 2.500,00 AOA para as inscri¢cdes de atletas pertencentes aos clubes
associados a APNL.
e Clubs e selecbes ndo angolanas convidadas estdo isentas do
pagamento
Prazo limite inscricdes: 20 de Dezembro de 2023. Ndo serdo em caso
algum, aceites inscri¢des para além da data limite.

Os protestos serao aceites pela organizacédo até 30 minutos apos a publicagcao
dos resultados de cada prova. Terdo que ser submetidos por escrito pelo
delegado do clube ou pelo nadador individual. A apresentacdo de um protesto
implica a obrigagdo de o acompanhar com a importancia de 100.000,00 AOA,
reembolsavel no caso do mesmo acolher decisdo favoravel.
Sempre que seja apresentado um protesto sera constituido um Juri de Apelo,
composto pelos seguintes elementos:

e Comissario da FAN (Quando for nomeado);

e Diretor de Prova;

e Juiz Arbitro nomeado pelo Conselho Provincial de Arbitragem.
O Juri de Apelo reunira e deliberara de imediato, ndo sendo a sua decisao
passivel de recurso.

Os casos omissos neste Regulamento seréo resolvidos pela Organizacao, de
acordo com o Regulamento Geral da Federacdo Angolana de Natacgao.
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4. DIRECAO DE PROVA
Cabe a APNL a nomeacédo do diretor de prova

Quaisquer alteracoes nos requlamentos de natacao
pura e aguas abertas serdo comunicadas em devido
tempo
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